
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 28.10.2024

ÚTERÝ 29.10.2024
Přesnídávka:   palačinky s marmeládou, ovocný mix, kakao, ovocný neslazený čaj

Polévka:   zeleninová s cizrnovým kapáním

Hlavní chod:   flíčky s hlávkovým zelím 1,3,7

Svačina:   chléb tvarohovou pomazánkou, okurka, mléko

STŘEDA 30.10.2024
Přesnídávka:   chléb, česneková sýrová pomazánka, zelenina, ovocný mix, kakao, broskvový
čaj

Polévka:   pórková s červenou čočkou 1,3,7,9

Hlavní chod:   Rybí sekaná, bramborová kaše, rajčatový salát 1,3,4,7

Svačina:   

ČTVRTEK 31.10.2024
Přesnídávka:   chléb, pomazánka z červené řepy, ovoce, cappuccino, čaj s příchutí manga a
růže 1,3,7,11

Polévka:   gulášová 1,9

Hlavní chod:   kuře na másle s dušenou rýží, ovocný kompot

Svačina:   chléb s máslem a vařeným vejcem , zelenina, mléko 1,3,7,11

PÁTEK 1.11.2024
Přesnídávka:   chléb s tuňákovou pomazánkou, ovocný mix, káva, bylinný čaj 1,3,4,7,9

Polévka:   kuřecí vývar se zeleninou a rýží 3,9

Hlavní chod:   hovězí maso na celeru s vařeným bramborem, řepík, voda

Svačina:   cereální tyčinka, ovoce, mléko 1,3,7


