
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 28.4.2025
Přesnídávka:   selský rohlík, se zeleninovou pomazánkou, ovocný mix, caro 1,3,7,11

Polévka:   kuřecí vývar se zeleninou a perlovým kuskusem 1,3,9

Hlavní chod:    rybí filé na másle, vařený brambor, kompot 1,3,4,7

Svačina:   chléb, žervé a zelenina, mléko 1,3,7

ÚTERÝ 29.4.2025
Přesnídávka:   rýžovo-jáhlová kaše s kakaem, ovoce, neslazený bylinný čaj 1,7

Polévka:   květáková polévka 1,3,7,9

Hlavní chod:   hovězí guláš s červenou fazolí, kolínka 1,3

Svačina:   chléb, máslo, vařené vejce, mléko 1,3,7

STŘEDA 30.4.2025
Přesnídávka:   celozrnný chléb, cizrnová pomazánka, ovocný mix, kao, ovocný čaj 1,3,7,11

Polévka:   kuřecí vývar se zeleninou a tarhoňou 1,3,9

Hlavní chod:   nudle s mákem, máslo voda, čaj 1,3,7

Svačina:   máslový croissant, jablko, mléko 1,3,7

ČTVRTEK 1.5.2025

PÁTEK 2.5.2025
Přesnídávka:   rohlík, tvarohová pomazánka s červenou kapií, ovoce, zelený čaj s ostružinou,
cappuccino 1,3,7

Polévka:   zeleninová s hrachovými vločkami 1,9

Hlavní chod:   kuřecí nudličky na kari s rýží, ovocný čaj, voda s citronem 1,7

Svačina:   müsli tyčinka, mléko 1,7


