
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 21.4.2025

ÚTERÝ 22.4.2025
Přesnídávka:   raženka cereální sypaná, pórková pomazánka , zelenina, ovocný mix, kao, čaj
1,3,7

Polévka:   kuřecí vývar se zeleninou, mušličky 1,3,9

Hlavní chod:    plněný paprikový lusk v rajčatové omáčce, kolínka (hovězí a vepřové maso),
voda, řepík 1,3,7,10

Svačina:   Chléb s pažitkovým máslem, zelenina, mléko 1,3,7

STŘEDA 23.4.2025
Přesnídávka:   chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina, caro, ovocný čaj 1,3,4,7

Polévka:   ze zelených fazolek 1,7,9

Hlavní chod:   rizoto s krůtím masem a zeleninou, strouhaný sýr, kyselá okurka , ledový čaj,
voda s pomerančem 7,9

Svačina:   jahodový pudink, srdíčka s čokoládou a kokosem , ovocný neslazený čaj 1,3,7

ČTVRTEK 24.4.2025
Přesnídávka:   chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, jablko, cappuccino, zelený čaj 1,3,7

Polévka:   zeleninová s ovesnými vločkami 1,9

Hlavní chod:   Jelení ragú s kořenovou zeleninou a bramborem, voda s limetkou, čaj 1,3,9

Svačina:   rohlík, tvarohová pomazánka, zelenina , mléko 1,3,7

PÁTEK 25.4.2025
Přesnídávka:   kaiserka cereální, vaječná pomazánka , okurka, ovocný mix, ovocný čaj , kao
1,3,7

Polévka:   kuřecí vývar se zeleninou a perlovým kuskusem 1,3,9

Hlavní chod:    fazolové chilli , chléb , čaj, voda 1,3,7

Svačina:   pomerančový moučník, ovoce, mléko 1,3,7


