JIDELNICEK
PONDELI 27.1.2025

Presnidavka: pohankova kase, banan, neslazeny ovocny ¢aj 1,7
Polévka: rajska s ovesnymi viockami 1,9
Hlavni chod: zapecené rybi filé, bramborova kase, ovocny kompot, voda s limetkou 1,7

Svacina: rohlik, zeleninova pomazanka, zelenina, mléko 1,3,7

UTERY 28.1.2025

Presnidavka: chléb, tvarohova pomazanka s ¢ervenou kapii, ovoce, zeleny caj s ostruzinou,
caro 1,3,7

Polévka: kureci vyvar se zeleninou, musli¢ky 1,3,9
Hlavni chod: Koprova oméacka s hovézim masem, kynuty knedlik 1,3,7

Svacina: grahamovy osmanek se slunecnici, ovoce, mléko 1,3,7

STREDA 29.1.2025

Presnidavka: bily recky jogurt s ovocem, opeceny toust, neslazeny ovocny ¢aj 1,3,7
Polévka: kvétakova s mrkvi 1,3,9

Hlavni chod: zapecené téstoviny s vajickem a zeleninou, zeleninovy salat, voda, ¢aj 1,3,7,9

Svacina: chléb, pérkova pomazanka s vajickem, zelenina, mléko 1,3,7

CTVRTEK 30.1.2025

Presnidavka: chléb, vaje¢na pomazanka mrkvi , okurka, ovocny mix, ovocny ¢aj , cappuccino
1,3,7

Polévka: Hrstkova 1,9
Hlavni chod: kureci prirodni platek, brambory, dusena mrkev, voda, ovocny ¢aj 1,3,7

Svacina: chléb, maslo, strouhany syr, zelenina, mléko 1,3,7

PATEK 31.1.2025

Presnidavka: ceredlie s mlékem, ovoce, neslazeny ovocny ¢aj 1,3,7
Polévka: Spenatova s vejci 1,3,7,9

Hlavni chod: rizoto z perlového kuskusu se zeleninou a krltim masem, sypané syrem,
zeleninova obloha, stava, ¢aj 1,7,9

Svacina: chléb, fazolova pomazanka, rajc¢e, mléko 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



