
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 4.11.2024
Přesnídávka:   dalamánek, kedlubnová pomazánka, zelenina, ovocný mix, kakao, šípkový čaj
1,3,7

Polévka:   hovězí vývar se zeleninou a špenátovými nočky 1,3,9

Hlavní chod:   kuřecí řízek s bramborovou kaší, kyselá okurka, voda s citronem, čaj 1,3,7

Svačina:   rýžový chlebíček, ovoce, mléko 1,7

ÚTERÝ 5.11.2024
Přesnídávka:   žitný chléb, pomazánka tvarohová s pórkem, ovocný mix, bílá káva, mangový
čaj 1,3,7,8

Polévka:   zeleninová s pohankou 1,3,9

Hlavní chod:   zapečené těstoviny s květákem, brokolicí a sýrem, zeleninový salát, mrkvík, voda
1,3,7,9

Svačina:   rohlík s medovým máslem, ovoce, mléko 1,3,7

STŘEDA 6.11.2024
Přesnídávka:   veka s šunkovou pěnou, zelenina, ovocný mix, cappuccino, broskvový čaj 1,3,7

Polévka:   zeleninová s červenou čočkou 1,3,9

Hlavní chod:   krůtí maso na paprice, kynutý knedlík 1,3,7

Svačina:   chléb, pomazánka z olejovek, zelenina, mléko 1,3,4,7

ČTVRTEK 7.11.2024
Přesnídávka:   jáhlová kaše s banánem, ovoce, neslazený ovocný čaj 1,7

Polévka:   vločková s mrkví a se sýrem 1,3,7,9

Hlavní chod:   kapustový karbanátek, brambory s máslem, zeleninový salát ( vepřové maso)
1,3,7

Svačina:    lámankový chléb, pomazánka mrkvová, zelenina, mléko 1,3,7

PÁTEK 8.11.2024
Přesnídávka:   pomerančový moučník, ovocná miska, kakao, neslazený ovocný čaj 1,3,7

Polévka:   česnečka s kroupami 1,3,9

Hlavní chod:   hovězí guláš s červenou fazolí, kolínka 1,3

Svačina:   chléb s pomazánkou z tresčích jater, zelenina, mléko 1,3,4


